
公共卫生与管理学院集体备课制度

备课是讲课的起始环节，是教师力求取得最佳讲课效果的先决条

件。备课期间任课教师必须了解本课程在整体课程结构中的地位和任

务；了解学生基础知识；熟悉掌握教学大纲的基本要求；明确教学目

的，注重重点、难点、关键知识的讲解方法。依据教学大纲，查阅相

关文献资料，认真学习教学有关规章制度；学习教学基本原则；依据

教学大纲，深透钻研并掌握教材内容；确定教学方法和教具；写出教

案和讲稿。确定教学方法，如：启发式、学导式、以问题为中心教学

法等；依据教案讲课。

制度：

备课是讲课的起始环节，是教师取得满意教学效果的先决条件。

集体备课由教研室主任主持，使每位教师在备课期间了解本门课程在

整体课程结构中的地位和任务；了解前期相关课程教学情况和学生知

识基础；认真学习教学有关规章制度；学习教学基本原则；依据教学

大纲，深透钻研并掌握教材内容；查阅有关文献资料，确定教学方法

和教具。

措施：

1、认真写出教案和讲稿，新教师必须进行必要的预讲演练。

2、教研室在集体备课时需要明确学生“熟悉、了解、掌握”的

教学内容。

3、达到熟悉教学程序，撰写讲稿、演讲准备的熟练、生动、符

合教学规律和规范。

4、科学选用合理先进的教学方法，认真激发学生的学习兴趣，

查阅相关资料，培养学生科学学习方法。

5、备课时应统一对难点、疑点重点的看法，合理安排教学时间。

6、进一步落实准备教学内容所需相关教具，熟练使用现代化教



学仪器和设备。

7、总结以往教学经验，结合教学内容的特点、估计可能出现的

问题，找出解决问题的方法。集体备课的记录和总结要在学科教学档

案中存档。
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